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Zelfredzaamheidsmeter

Met de zelfredzaamheidsmeter breng je de zelfredzaamheid van

je client in beeld. Het betreft tien levensdomeinen van de cliént.

1.5

2.5

3.5

Voor elk levensdomein ga je kijken in hoeverre de cliént zelfstandig
functioneert en bepaal je dus hoe zelfredzaam de cliént is.
Dit doe je op een schaal van 1 tot 4:

Niet zelfredzaam - er is sprake van ernstige problemen op dit levensdomein

Beperkt zelfredzaam - iemand redt zich slechts in beperkte mate op dit
levensdomein

Voldoende zelfredzaam - iemand kan zich voldoende redden op dit levens-
domein

Volledig zelfredzaam - dit levensdomein loopt goed

Het kan voorkomen dat je de cliént tussen twee niveaus in zit.
We hanteren daarom ook tussenschalen:

Tussen niet en beperkt zelfredzaam in.

Tussen beperkt en voldoende zelfredzaam in.

Tussen voldoende en volledig zelfredzaam in.
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1.5

2.5

Daarnaast vul je bij elk domein in hoeverre de cliént de eigen regie heeft
over een levensdomein. De antwoordcategorieén staan voor het volgende:

Geen eigen regie

Beperkte eigen regie

Volledige eigen regie

Niet van toepassing (kan gelden bij een aantal levensdomeinen)

Ook hier geldt dat de cliént tussen twee niveaus in kan zitten. We hebben
als tussenschalen:

Tussen geen en beperkte regie in.
Tussen beperkte en volledige regie in.

Let op! Alle levensdomeinen zijn relevant voor de cliént. Het kan echter zijn
dat een of meerdere levensdomeinen echt niet aan de orde zijn in jouw
contact met de cliént (b.v. financién). Je kunt dit levensdomein/deze levens-
domeinen dan overslaan.

Voor elk levensdomein staan de categorieén apart toegelicht in de meter.
Per levensdomein kun je omcirkelen wat de huidige situatie van de cliént is.
Je omcirkelt het cijfer voor het niveau van zelfredzaamheid dat onder elk
levensdomein staat (een 1, een 1,5, een 2, een 2,5, een 3, een 3,5 of een 4).
Dit doe je ook bij eigen regie (een 1, een 1,5, een 2, een 2,5, een 3 of een 4).
Wanneer binnen een levensdomein de ene activiteit wel goed gaat en de
andere minder goed, maak dan een gemiddelde inschatting.

Op basis van de resultaten van de zelfredzaamheidsmeter bepaal je met de
client doelen: wat wil de cliént bereiken, wat is daarvoor nodig, wie kan wat
doen, wanneer is het doel bereikt of doe je een tussenevaluatie?
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